POHLED NA BOZP PRI PRACI VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU
PRI INSPEKCNICH CINNOSTECH NA JERABECH

Ing. Ondrej Belica
CRAA - Ustav bezpeénosti prdce ve vyskdch, z. q.

,Kam se na mé hrabou vsichni horolezci? Jd jsem pokryvac!” Kdo by si nevybavil pamatny vyrok dédecka ztvar-
néného Josefem Karlikem ve filmu Jak dostat tatinka do polepsovny. Co maji horolezci a pokryvaci spole¢né,
je to, Ze mohou spadnout z vysky. O tom, Ze pokryvaci musi pfi své praci pfijimat opatfeni na ochranu proti
padu, nikdo nepochybuje. Ne kazdy si viak uvédomuje, ze proti padu nebo zficeni musi byt chranéni vsichni
pracovnici [§ 5 odst. 1 pism. ¢) zdkona ¢. 309/2006 Sb.] bez ohledu na to, zda se pohybuiji ve vysce nékolika desi-
tek metrl nebo zda k dosaZeni mista prace potfebuji jednostupriové stupatko.

Samotnou ochranu proti padu nebo zficeni, v¢etné organizace prace a pracovnich postupl upravuje nafizeni
vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovisti s nebezpe-
¢im padu z vysky nebo do hloubky [§23 pism. a) zdkona ¢. 309/2006 Sb.]. Terminologie v ném pouZita vyvolava
v nejednom ¢tendfi pocit, Ze se, stejné jako zakonik prace, na néj nevztahuje, nebot hovofi vyhradné o ,za-
méstnavatelich” a ,zaméstnancich”. Mnohé pozadavky se viak vztahuji i na osoby, které nejsou zaméstnava-
telem ani zaméstnancem (napf. na zadavatele ¢&i zhotovitele stavby, OSVC, spolupracujici rodinné pfislusniky
atp.) [§ 12 zdkona ¢& 309/2006 Sb.], nehledé na pripady, kdy soudy (zejména v trestnich kauzach) z dlivod( ab-
sence konkrétni pravni Upravy pouzily ustanoveni nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.

Z pohledu zédkonoddrce neni podstatny ddvod, pro¢ se pracovnik ve vyskach pohybuje, prace, kterou tam vy-
konav4, ani doba, kterou tam travi. Pozadavky na ochranu proti padu se tak tykaji jak pracovnik provadéjicich
stavebni a montazni prace, myti oken i fasad a konstrukci, sanaci skalnich svah(, péci o dfeviny, ale i reviznich
technikl zdvihacich zafizeni.

Praci ve vyskach a nad volnou hloubkou se rozumi prace a pohyb pracovnika na pracovisti s nebezpecim
padu z vysky nebo do hloubky, propadnuti nebo sesutim nebo nad vodni hladinou ¢&i jinou latkou, kde v pfi-
padé padu do ni hrozi nebezpedi utopeni, zaduseni, poleptani nebo akutni otravy. Na takovych pracovistich,
véetné pfistupovych komunikaci (s rizikem utopeni, zaduseni, poleptani, akutni otravy atp.), déle na téch na-
chazejicich ve vysce presahuijici 1,5 m nad okolni terén, je nezbytné pfijmout technickd a organizacni opatieni
k ochrané pracovnikd pred padem [§ 3 odst. 1 nafizeni viddy ¢. 362/2005 Sb.] a pfi praci na Zebfiku s chodidly ve
vysce vice nez 5 m musi byt pracovnik zajistén osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky proti padu [¢dst
Il bod 10 prilohy k narizeni viddy ¢. 362/2005 Sb.].

U ochrany proti padu upfednostiuje zakonodarce pouZziti kolektivni ochrany [§ 102 odst. 5 pism. h) a § 104 odst. 1
zdkona ¢.262/2006 Sb. a § 3 odst. 2 nafizeni vlddy ¢ 362/2005 Sb.], prostiednictvim prostiedkd kolektivni ochrany,
tedy téch, které mohou poskytovat ochranu vice pracovnikiim soucasné. Jedna se zejména o leeni, ochranna
zdabradli, zachytna leseni, ohrazeni, pracovni plosiny, ohrazeni atp. Jsou viak prace, u nichz pouziti prostfedku
kolektivni ochrany neni mozné anebo je zbyte¢né komplikované (technicky, ¢asové ¢i ekonomicky).

V takovych pfipadech, tedy kdy povaha prace vylucuje pouziti prostfedkl kolektivni ochrany, nebo jejich po-
uziti neni s ohledem na predpokladany rozsah, dobu trvani prace a pocet dotéenych pracovniki tcelné a kdy
z posouzeni rizik vyplyva, Ze jejich pouziti neni opodstatnéné, je mozné pouzit osobni ochranné pracovni
prostiedky [§ 3 odst. 2 a cdst Il. bod 6 pfilohy k nafizeni viddy ¢. 362/2005 Sb.).

Osobnim ochrannym pracovnim prostfedkem pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou je osobni ochranny
prostiedek proti padu (dale jen OOP), ktery splriuje pozadavky pfislusnych predpisli a technickych norem, je
ucinny proti vyskytujicim se rizikim na daném pracovisti, nesmi branit provadéni vykonu prace a jeho pouziti
nesmi predstavovat zadné dalsi riziko [§ 704 odst. 1 zdkona ¢. 262/2006 Sb. a § 3 odst. 1 nafizeni vlddy ¢. 390/2021
Sb.]. Kromé samotné ochrany proti padu umoziiuje OOP pracovnikovi se bezpecné pohybovat ve vyskach
a nad volnou hloubkou, stabilizovat se na pracovisti a zaujmout potfebnou pracovni polohu.

PouzitiOOP protipadutakpfinasimnohévyhody,aviak pojisesnimnékteré povinnosti.Uzivatelmusivprvnifadé
OOP protipadumitaradnéjejpouzivatvsouladusprivodnidokumentaci.Musibytfadnévyskolen k pouzitiOOP

Jerdby 2022 Strana 5 (celkem 31)
24.-25. kvétna 2022



proti padu a jeho znalosti a dovednosti byly na zakladé jejich ovéreni vyhodnoceny jako dostate¢né k pouzivani
OOP protipadu [Uvodacl.4.2.2 pism.d) CSNEN 3651, a s konkrétnimi uzivanymi OOP proti padu musi byt prokaza-
telné seznamen [§ 3 odst. 3 nafizenividdy ¢. 390/2021 Sb.]. Pfed kazdym pouzitim je uzivatel povinen provést kon-
trolu OOP proti padu [¢dst Il bod 4 pFilohy k nafizeni viddy ¢. 362/2005 Sb. a ¢l. 4.2.2 pism. k) CSN EN 365].

V ptipadé mimoradné udalosti v priibéhu pouziti OOP (napf. padu), musi byt pad bezpecné zachycen a zachy-
ceny pracovnik musi byt neprodlené a bezpecné vyprostén a dopraven na bezpecné misto [¢dst Il bod 3 pism.
¢) prilohy k nafizeni viddy ¢. 362/2005 Sb.], cehoz Ize docilit pouze tak, Ze na pracovisti budou vzdy minimalné
dva pracovnici, oba vyskoleni a vybaveni tak, aby kazdy z nich dokazal vzniklou udalost samostatné vyfresit.
Kromé odborné zpUsobilosti musi byt uzivatelé OOP proti padu zpUsobili i zdravotné (napf. nesmi trpét zavrati
a poruchami rovnovahy, zachvatovymi stavy, poruchami prostorového vidéni, duSevnimi a dalSimi poruchami,
byt zavislymi na alkoholu a drogéch atp.) [¢dst Il bod 9 pfilohy ¢. 2 k vyhld$ce ¢. 79/2013 Sb.]. V neposledni fadé
musi byt samotné OOP proti padu pravidelné revidovany osobou odborné zpusobilou k prohlidkdam OOP,
kterd ovéfi jejich bezzavadny a provozuschopny stav [¢dst I bod 1 pfilohy k nafizeni viddy ¢. 362/2005 Sb. a ¢l. 4.4
pism. a), b) a ¢) CSN EN 365].

Vhodné OOP proti padu (vychazejici z podminek daného pracovisté a potieb provadéné prace), stejné jako
stanovené kotevni body, jsou uvedeny v technologickém postupu a pokud se jedna o prace, které zpracovani
technologického postupu nevyzaduji, stanovuje je povéreny a odborné zpUlsobily pracovnik [¢dst Il bod 5 pri-
lohy k natizeni viddy ¢ 362/2005 Sb.]. OOP proti padu se kotvi bud' ke kotevnim bod{im ¢i kotvicim zafizenim
(pFipadné ke kotevnimu bodu prostfednictvim kotviciho zafizeni). Kotevnim bodem se rozumi misto (bod),
k némuz je ukotven OOP proti padu, které plivodné mize mit jiny ucel, nez je ukotveni OOP (napt. ocelovy
nosnik, pfihrada, stozar, krokev, ztuzujici prvek vylozniku atp.), a po dobu provadéni praci slouzi ke kotveni
OOP. Podstatné je, aby byl kotevni bod ve sméru padu dostatec¢né odolny [&dst Il bod 5 pFilohy k nafizeni viddy
¢. 362/2005 Sb.].

Naproti tomu kotvici zafizeni jsou vyrobky vyrobené, certifikované a pfipadné i instalované vyhradné ke kot-
veni OOP proti padu. Ty se z uzivatelského hlediska déli na pfenosné (s potiebou konstrukéniho kotveni - typ
A, napt. oka a plakety; bez potfeby konstrukéniho kotveni — typ B, napf. smycky, trojnozky, rozpérna kotveni
do vefeji atp., a kotvici zafizeni drzici vlastni hmotnosti - typ E) a na stalé, konstrukéné zakotvené (poddajna
vodorovna vedeni — typ C a pevna vodorovna vedeni - typ D). Minimalni pevnost kotvicich zafizeni vychazi
z pozadavki pfisluinych norem (napf. CSN EN 795, CSN P CEN/TS 16415, ptipadné EN 17235). V ptipadé vé-
zového jefabu je kotevnim bodem napfiklad pevny vystupovy Zebfik nebo nosny uchytovy vrch vylozniku
¢i ztuzujici prvek uvnitf vylozniku anebo pfi kazdém sestaveni jefabu ocelové lanko zakotveni do ,prasecich
ocdaskl”, zatimco stalé, vodorovné tazené ocelové jistici lanko, mize byt v nékterych pripadech poddajnym
kotvicim zafizenim.

Pfehled povinnosti vyplyvajicich z pravnich predpis spojenych s pohybem ve vyskach a nad volnou
hloubkou a pouzitim OOP proti padu

- zpracovana rizika [§ 702 odst. 3 a 4 zdkona ¢ 262/2006 Sb. a § 4 odst. 1 NV ¢. 390/2021 Sb.] - prehled rizik
a opatreni k jejich minimalizaci, vyplyvajicich z pohybu ve vyskach a nad volnou hloubkou, podminek da-
ného pracovisté, charakteru provadéné prace, pouziti daného naradi a dalSich souvisejicich faktord.

« zdravotni zplsobilost [§ 55 odst. 1 pism. ¢) zdkona ¢. 373/2011 Sb.; § 103 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 262/2006
Sb.; cdst Il bod 9 pfilohy ¢. 2 k vyhldsce ¢. 79/2013 Sb.] — pracovnik nesmi vykondvat préce, jejichz ndro¢nost
neodpovida jeho zdravotnimu stavu, proto musi Uspésné projit vstupnim odbornym vysetfenim a kazdé
Ctyfi roky (v pfipadé osob starsich 50 let kazdé dva roky) absolvovat periodickou lékafskou prohlidku.

- odborna zpusobilost - doklad o absolvovani prislusného skoleni [§ 703 odst. 2 zdkona ¢. 262/2006 Sb.;
cdst Il bod 9 prilohy k NV ¢. 362/2005 Sb.] — znalost pravnich a ostatnich predpist k zajisténi BOZP, véetné
zpracovanych rizik, praktickd dovednost bezpecného pohybu ve vyskach a nad volnou hloubkou zahrnu-
jici pInéni predpokladanych pracovnich ukoll véetné provedeni zachrany kolegy po mimoradné udalosti.
Zaroven zplsobilost pouzivat OOP proti padu [tivod a €. 4.2.2 pism. d) CSN EN 365].

« seznamenis OOP proti padu a navody pouzivani OOP proti padu [§ 3 odst. 3 nafizeni viddy ¢. 390/2021
Sb.; &dst Il bod 3 prilohy k nafizeni viddy ¢. 362/2005 Sb. a ¢l. 4.2.2 pism. d) CSN EN 365] - znalost pouzivanych
OOP proti padu, véetné zplsobu a limitd jejich pouziti a jejich dokonalé ovladani.
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 revizni protokoly OOP [cdst Il bod 1 pfilohy k nafizeni viddy ¢ 362/2005 Sb.] — bezpecnost OOP zavisi na je-
jich bezzdvadném a provozuschopném stavu proto musi byt pravidelné revidovany odborné zpUsobilym
Jrevizakem”,

+ technologicky postup [cdst Il bod 7 prilohy k nafizeni viddy ¢. 362/2005 Sb.] — nékteré prace vyzaduji zpra-
covani technologického postupu, v némz je, mimo jiné, uveden vedouci pracovnik, seznam pracovnikd,
pouzité OOP, kotevni body, zabezpecleni pracovisté a jeho okoli, postupy pfi mimofadnych udalostech atp.,
v€. seznameni s technologickym postupem.

- povéieni ke kotveni a k vybéru OOP [cdst Il bod 5 prilohy k nafizeni viddy ¢. 362/2005 Sb.] — u praci, které
zpracovani technologického postupu nevyzaduiji, ur¢uje vhodné OOP a kotevni body povéreny a odborné
zpUsobily pracovnik.

Prehled OOP proti padu z pohledu technickych norem

- CSNEN341 Slanovaci zaFizeni pro zachranu - prostfedky uréené k zachrané, vyprosténi nebo eva-
kuaci regulovanym spusténim dold,

- CSNEN 353-1 Pohyblivé zachycovaée padu na pevném zajistovacim vedeni - prostfedky se samo-
svornou funkci ur¢ené k zachyceni padu pfi svislém pohybu (sestup/vystup) nasazené na pevné instalova-
ném vedeni (napf. draténém lané nebo vodici kolejnici),

- CSNEN353-2 Pohyblivé zachycovaée padu na poddajném vedeni - prostfedky se samosvornou
funkci urcené k zachyceni padu pfi svislém pohybu (sestup/vystup) nasazené na docasné instalovaném
lané ze syntetického materialu,

- CSNEN354 Spojovaci prostfedky - poddajné prostiedky s oky na kazdém konci, spojujici postroj
uzivatele s kotvenim nebo jinym prostfedkem, jejichz maximalni délka je 2 m,

- CSNEN355 Tlumiée padu - prostiedky uzivané vyhradné se zachycovacimi postroji slouzici ke snizeni
razové sily pUsobici na télo uzivatele v okamziku zachyceni padu,

- CSNEN358 Pasy aspojovaci prostiedky pro pracovni polohovani nebo zadrzeni - postroje slou-
Zici k polohovani na pracovisti/zaujmuti pracovni polohy, které nesmi byt pouzity k visu ani k zachyceni
padu, mnohdy jsou nedilnou sou¢ésti zachycovacich a sedacich postrojd. Déle stavitelné polohovaci pro-
stfedky slouzZici k polohovani na pracovisti, ¢i zabranujici uzivateli dostat se do mista ohrozeného padem.

- CSNEN360 Zatahovaci zachycovaée padu - samo-navijeci, pevné ukotvené zachycovace padu
umoznujici volné odvijeni a navijeni v nezatizeném stavu, samocinné se blokujici v pfipadé padu,

. CSNEN361 Zachycovaci postroje - celotélové (pfipadné kombinované) postroje s pfipojovacim bo-
dem nad tézistém téla, neumoznujici prevraceni uzivatele v okamziku zachyceni padu,

- CSNEN362 Spojky - ,karabiny “ uréené pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou,

- CSNEN397 Pramyslové ochranné prilby - prilby poskytujici ochranu pied padajicimi piedméty (ne-
jsou urceny k poskytnuti ochrany proti narazu mimo vrchol pfilby),

CSNEN795 Kotvici zaFizeni - prostiedky uréené a pouzivané ke kotveni, viz ¢lanek vyse,
CSNEN 813  Sedaci postroje — postroje umoznujici uzivateli zaujmou pfi visu polohu ,vsedé”, nejsou
urceny k zachyceni padu, mnohdy jsou nedilnou soucasti polohovacich a zachycovacich postroju,

- CSNENS812 Pramyslové pFilby chranici pfi narazu hlavou - pfilby chranici hlavu uzZivatele v oka-
mziku narazu hlavou,

- CSNEN 1496 Zachranna zdvihaci zafizeni - prostiedky uréené k zachranég, vyprosténi nebo evakuaci
vytazenim nahoru,

CSNEN 1891 Nizko-priitazna lana s oplasténym jadrem - lana ze syntetickych materiald o priiméru
8,5 — 16 mm tvorena jddrem a opletem, jejichz normovany pritah nepiekroci 5 %, slouzici k pohybu (visu),
zaujmuti pracovni polohy a stabilizaci na pracovisti ve vyskach a nad volnou hloubkou,

CSNEN 12841 Systémy lanového pristupu - Nastavovaci zafizeni lana - prostfedky uréené k vystupu,
sestupu a zajisténi na lané pfi lanovém pfistupu (zavésu na lané),

- CSNEN 14052 Primyslové prilby s vysokym stupném ochrany - prilby poskytujici ochranu pred pa-
dajicimi pfedméty pfi narazech na vrchol i mimo vrchol pfilby (bo¢ni, tylni i ¢elni ndrazy).
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Na co si dat p¥i plnéni zakonnych povinnosti pozor?

Pfi zpracovani rizik

« nespokojit se s ,univerzalnimi riziky”, je nutné zohlednit specifika kazdého pracovisté. Jiné nebezpecné
Cinitele a zdroje ohrozeni pUsobi pii pohybu po vylozniku vézového jefabu, jind u portalového jerabu.
Stejnad nebudou ani rizika u dvou rliznych mostovych jefdbu, nebot se pod nimi mohou nachazet rGizné
technologie, ¢i byt vedena trolej, jez ohrozi pracovnika po zachyceni padu.

+ navrhovat redlnd a dodrzeni mozna opatreni k odstranéni ¢i minimalizaci zjisténych rizik.

« nezapomenout prokazatelné (napf. provedenim pisemného zapisu) informovat o rizicich a pfijatych opat-
fenich dalsi dotéené strany, které soucasné plni ukoly na stejném pracovisti [§ 107 odst. 3 zdkona ¢. 262/2006
Sb.].

Pfi vybéru OOP proti padu

« nepouzivat sportovni horolezeckou vystroj a vybaveni [§ 2 pism. e) nafizeni viddy ¢. 390/2021 Sb.], ale vy-
hradné OOP proti padu.

+ nepofizovat univerzalni OOP proti padu ani univerzalni sety, ale takové OOP, ktera vychazi z potfeb daného
pracovisté a vychazet pfi tom ze zpracovanych rizik [§ 3 odst. 4 a § 4 odst. 1 nafizeni viddy ¢. 390/2021 Sb.].

+ vybirat takové OOP proti padu, které je mozné vzajemné kombinovat a jejich pouziti neni podminéno
pouzitim jinych konkrétnich OOP,

« prednostné vybirat OOP s dostupnym servisem a moznosti provedeni pravidelnych odbornych periodic-
kych prohlidek - revizi (je nepraktické potizovat OOP vyrobc(, ktefi trvaji na tom, ze revize mohou prova-
dét vyhradné oni, zejména pokud sidli v zahranici).

Pri vybéru Skoleni

« nevybirat Skoleni bez praktického vycviku, nebot ta nemohou splnit pozadavek na pfipravu pro predpo-
klddané cinnosti a pro vyprostovaci postupy pii mimoradnych udalostech [¢dst Il bod 9 prilohy k narizeni
vlddy ¢. 362/2005 Sb.].

« mezi vystupnimi dokumenty ze skoleni musi byt osnova odpovidajici obsahu a rozsahu absolvovaného
skoleni.

CZECH ROPE ACCESS ASSOCIATION (CRAA)

CRAA - Ceska asociace pro aktivity a prace ve vyskach, z. s.

sdruzuje fyzické i pravnické osoby profesné spjaté s problematikou prace a zachrany ve vyskach a nad vol-
nou hloubkou a osobnimi ochrannymi prostredky proti padu z vysky a poskytuje jim podporu pfi je jejich
pocinani.

CRAA - Ustav bezpeénosti prace ve vyskach, z. u.

provadi vyzkum a vyvoj v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu
z vysky nebo do hloubky a s pouzitim osobnich ochrannych prostfedkl proti padu z vysky a zpracovava od-
borné studie, posudky, specializované analyzy, odborna stanoviska.

Spole¢né pak coby CRAA Siii osvétu, zpracovavaji metodika a edukacni materidly, standardizuji vzdélavaci
programy pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, poskytuji poradenskou ¢innost laické i profesni verej-
nosti a jsou partnerem pro jednani pfislusnym organdm.

Strana 8 (celkem 31) Jerdby 2022
24.-25. kvétna 2022



