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4. NV €. 390/2021 Sh., o poskytovani OOPP

Narizeni vlady €. 390/2021 Sb., o blizSich podminkach poskytovansabnich ochrannych
pracovnich prostredki, mycich,isticich a dezinfeknich prostiredki

[CRAA pozn.: Plati pro zam &stnavatele i pro OSV Cl
§ 2 Osobnim ochrannym pracovnim ptedkem pro &ely tohoto n&izenineni
- a) kZny pracovni o&v a obuv, které nejsou ¢eny k ochra#é zdravi zansstnané
pied riziky a které nepodléhajfipraci mimgadnému opdebeni nebo zri&teni,
- b) vystroj a vybaveni zachrannych sbarsluzeb vykonavajiciatinnost podle jiného
pravniho pedpisd?
- ¢) specialni osobni ochranny piestek pouZivany v ozbrojenych silagteské
republiky, Vojenské policii, Vojenském zpravodajstebo bezpmostnich sborech,

- e) sportovni vystroj a vybaveni[CRAA pozn.: To je d avodem, pro & je nezbytné

striktn & dbat na uZivani OOP proti padu a ne horolezecké
(speleoalpinistické) vystroje]
§3
- (1) Osobni ochranny pracovni priestek musi
0 a) byt po dobu pouzivani¢imny proti vyskytujicim se rizikm a jeho
pouzivani nesmitpdstavovat dalSi riziko,

0 b) odpovidat podminkam na pracovisti,
0 c) byt pizpisoben fyzickym/pdpokladm zardstnance a
o d) respektovat ergonomické pozadavky a zdravamizatndstnance.

- (2) Tam, kde gitomnost vice nezZ jednoho rizika vyZaduje, aby &imanec pouZzival
sowasré vice osobnich ochrannych pracovnich pemii, musi byt tyto osobni
ochranné pracovni praetlky vzajema sluitelné.

- (3) Zaméstnanec musi byt s pouzivanim osobniho ochrannéhoragovniho
prostiredku prokazatelné seznamen Pouzivani osobniho ochranného pracovniho
prostedku vice za®stnanci je mozné pouze Yvipads, Ze byla dinéna opaiteni, kterd
zamezi ohrozZeni infékimi onemocanimi.

- (4) Zpisob, podminky a dobu pouzivani osobniho ochranpéeovniho prosedku

stanovi zamstnavatel na zaklad cetnosti a zavaznosti vyskytujicich se rizik,

12 Napriklad vyhlaSkag. 247/2001 Sb., o organizaciémnosti jednotek pozarni ochrany, vesmh
pozdjSich pedpisi, vyhlaska¢. 447/2001 Sbh., o &ké zachranné slugbve zréni pozdjsich
piedpigi
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§4

charakteru a druhu prace a pracov& s pihlédnutim k vlastnostem tohoto osobniho

ochranného pracovniho prasidku.
(5) Osobni ochranny pracovni pri@stek se fidéluje zangstnanci vzdy, jestlize

u pivodniho skotila jeho vyrobcem stanovena Zzivotnost, ztratil svdunkni

vlastnosti nebo dinnost proti vyskytujicim se rizikn anebo jeho pouzivani

piedstavuje dalSi riziko.

(1) PA urcovani rizik pro vybr a pouziti
osobniho ochranného pracovnihg
prostedku zarstnavatel postupuje
zejména podle flohy ¢. 1 k tomuto

narizeni, gicemz vychazi
z vyhledavani a vyhodnocovani riZik

(2) PA wvykeru osobniho ochranného
pracovniho prosedku zarstnavatel
postupuje zejména podlefilph ¢ 2 a 3

k tomuto naizeni.

Prilohag. 2 Jednotlivé typy osobnich ochrannych piexii

I. Prostedky k ochra# hlavy
o 1. Filby, c¢epice, kukly, kapuce nebo jiné pokryvky hlavygetrg
nepromokavych, chranictgxd
= a) narazy zfisobenymi padajicimi nebo &yivajicimi gredntty,
= b) sketem s pekazkou,
= ¢) mechanickymi riziky (bodné nebtezné rany, Skrabance,
odieniny),

V. Prostedky k ochra#rukou a pazi

0 1. Rukavice (vetns pakékd) a dalSi progedky na ochranu pazi d@egllokti
chranici ped
= a) mechanickymi riziky,

0 2. Ochrana pro jednotlivé prsty.

13§ 102 zakoniku prace
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- VI Prostedky k ochra# nohou a ochranpred uklouznutim

0 1. Obuv (nap boty nizké, tevaky, boty vysoké, pdfpact s ocelovou

tuzinkou) chréanicifed
= a) mechanickymi riziky,

0 2. Chrante kolen proti mechanickym rizilkn.

o 5. Dopliky (nag. hroty, nesmeky, ntky).

- VIII. Prostredky k ochra# téla a/nebo dalSi ochramokozky:

0 1) Osobni ochranné prostlky na ochranu proti pach z vySky, nap
zatahovaci zachycote padu, zachycovaci postroje, sedaci postroje, pasy
pro pracovni polohovani a zadrzeni a pracovni molabi spojovaci
prostedky, tlumie padu, pohyblivé zachycasa padu wetré pevného
zaji¥ovaciho vedeni, nastavovacitizeni lana, kotvici Zé&eni, ktera
nejsou uwena ktrvalému upe¥ni a nevyZaduji f@d pouZitim
pripeviiovacicinnosti, spojky, spojovaci praetlky, zachranné postroje.

Priloha ¢. 3 Riklady ¢innosti a odétvi a oborycinnosti, které mohou vyZadovat ve vztahu k

rizikim a na zéklagljejich vyhodnoceni poskytnuti osobnich ochranngetovnich progedka:

I. FYZIKALNI RIZIKA

Dotéenacast Blalorgén Typ Piiklady ¢innosti, pf nichz

Rizika OOPP*) miizZe byt |6|'slu§[1y typ OOPP
nutny
FYZIKALNI - MECHANICKA
Naraz zgsobeny padajicim| Lebka Prace na leSeni, pod nim nebo
nebo vynivajicimi pedmety, | [A] v jeho blizkosti, prace ve
stretem s pekazkou Ochranna pilba vysSkach
Péady z vysky Celélo Prace na leSenich
[N] Montéz prefabrikovanych diic

OOPP urené k zabraini | Prace na stoZarech
padim z vysky nebo k jejich Prace na stechach
zachyceni Prace na svislém nebp
nakloreném povrchu
Prace v kabinach vyskovyd
jerabi
Prace ve vySkovych kabinag
stohovacich a vyhledavaciq
zarizeni ve skladech
Prace na vysoko polozenycgh
mistech vrtnychéazi

Prace v Sachtich a stokach

=3

=
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prostedky, ochrana proti klimatickym a p&wnostnim podminkam:ipozor, mnohé z dale
uvedenych NEPaR 2016/425 explicitn & neupravuje, nebo t jsou upraveny zvlastnimi
predpisy] , ochrana proti padu z vySky nebo do hloubky, achrdychacich orgdin potagcska
vystroj (dychaci fistroje, kompenzatory vztlaku, obleky atp.), spanfovystroj a v neposledni
fadk i osobni ochranné pracovni prostedky [Nv «.390/2021sb] . Ne kazdy z uvedenych
OOP je zaroe OOPPg 2NV ¢&. 390/2021 Sb.]

JelikoZ osobnimi ochrannymi pracovnimi piesky neni sportovni vystroj a vybaveni
[2 NV & 390/2021 Sb] , neni mozné k provédi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou
pouzivat horolezeckou (speleoalpinistickou) vystidé zde vSak jedna vyjimka a tou jsou
jednoduchéhorolezeckd dynamicka lana (EN 892), kterd je modoézit k jiSéni pii volné
stoupaci ¢innosti (prvolezeni) a jako jistici (zalozni/zdp&aci) lano v systému lanového
piistupu a pracovniho polohovani, nébdotakovému pouziti jej zastituje EN 18%bd 1,
pozn. 2]

Vhodné OOP pro prace ve vyskach a nad volnou hioutbk

- postroj (EN 361 [pouziti k zav ssu na lan &), EN 358[pouziti p i pracovnim

polohovani] @ EN 813[pouze vhodny dopin &k z praktického hlediska, aviak

z pohledu pravnich p redpis @ neznamy] ),
- prilba (EN 397 nebo EN 14058e zapinatelnym podbradnim paskem] ),
- vystupovy prostiredek (EN 12481 Bjsou-li vyrobeny po roce 2006] ),

- slaiiovaci brzda (EN 12841 C, nebo EN 3kud byla vyrobena p red rokem
2011, nebo je certifikovana dle EN 341:1992 a ne EN 341:2011] ),

- odsedaci smyky (EN 354),

- pohyblivy zachycova padu (EN 353-2, a/nebo EN 12841 A),

- spojka ovalného tvaru(EN 362),

- lano (EN 1891jvp tipadech vyse popsanych i EN 892 @1).

Ve vztahu k probiranym prdsdkim neni od ¥ci zminit jeS¢ jednu zajimavost. Pravni
ptedpisy upravujici ochranu proti padu z vysky (RMV362/2005 Sh. a N\é. 390/2021 Sb.)
hovai o osobnich ochrannych pracovnich predcich (OOPP, tedy 2xP), zatimco technické
normy a NEPaR 2016/425 (&ilpha¢. 2 NV ¢. 390/2021 Sb.) howd o osobnich ochrannych
prostedcich (OOP, tedy 1xP). Z praktického pohledu sbou gFipadech jedna o jedno a to
samé. Instrukt® by bshem vykladu nili pouZivat jedno oznzni (bu’ OOP, nebo OOPP)
a nestidat je. V fipadt pisemnych dokumeit(zaznam o Skoleni, technologickych postugi
provozré bezpénostnich pedpidi je vhodné pouzivat ozdeni, které je v navodu Kedntnym
prostedkim. V ostatnich fipadech je nezbytné uzivat zdravy rozum...
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